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Resumen

El desafio actual para la agricultura mundial es proporcionar alimentos a una poblacién en
crecimiento, en un contexto de degradacién ambiental y desigualdad econémica. El desafio
es como producir alimentos accesibles, saludables, diversos, nutritivos, seguros vy
abundantes de una manera que sea sostenible, permitiendo a los agricultores ejercer la
soberania alimentaria y, al mismo tiempo, abordar la conservacion de los ecosistemas. El
presente estudio se desarrolléd con el objetivo de explorar la potencial contribucién de
nuestra agricultura tradicional a la soberania alimentaria, para comprender los desafios que
enfrentan nuestros productores de hoy en dia. Se realizé visitas guiadas semiestructuradas
y observaciones de campo. Los resultados demuestran que el conocimiento agricola
tradicional, con sus técnicas y practicas, contribuyen a la proteccién y recuperacién del
patrimonio cultural y ecoldgico, concluyendo que es necesario resolver los problemas de
gestion publica, relacionados con la inversidon en desarrollo, los paquetes tecnolégicos, la
pérdida cultural y el género, contribuyendo asi al fortalecimiento de la soberania
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alimentaria y mantenimiento de los mercados locales, que también son lugares idoneos
para el intercambio de ideas.

Palabras Clave
Agricultura familiar, soberania alimentaria, recursos naturales, sostenibilidad.

Abstract

The current challenge for world agriculture is to provide food for a growing population, in a
context of environmental degradation and economic inequality. The challenge is how to
produce accessible, healthy, diverse, nutritious, safe and abundant food in a way that is
sustainable, allowing farmers to exercise food sovereignty while addressing the
conservation of ecosystems. This study was developed with the objective of exploring the
potential contribution of our traditional agriculture to food sovereignty, to understand the
challenges faced by our producers today. Semi-structured guided tours and field
observations were carried out. The results show that traditional agricultural knowledge,
with its techniques and practices, contribute to the protection and recovery of cultural and
ecological heritage, concluding that it is necessary to solve public management problems,
related to investment in development, technological packages, cultural loss and gender,
thus contributing to the strengthening of food sovereignty and maintenance of local
markets, which are also ideal places for the exchange of ideas.

Keywords
Family farming, food sovereignty, natural resources, sustainability.

Resumo

O desafio atual da agricultura mundial é fornecer alimentos para uma populacdo crescente,
em um contexto de degradacdo ambiental e desigualdade econémica. O desafio é como
produzir alimentos acessiveis, saudaveis, diversos, nutritivos, seguros e abundantes de
forma sustentdvel, permitindo que os agricultores exercam a soberania alimentar e ao
mesmo tempo tratem da conservag¢ao dos ecossistemas. Este estudo foi desenvolvido com
0 objetivo de explorar a potencial contribuicdo de nossa agricultura tradicional para a
soberania alimentar, para entender os desafios que nossos produtores enfrentam hoje.
Foram realizadas visitas guiadas semiestruturadas e observagdes de campo. Os resultados
mostram que os conhecimentos agricolas tradicionais, com suas técnicas e praticas,
contribuem para a protecdo e recuperacao do patrimonio cultural e ecolégico, concluindo
gue é necessario solucionar problemas de gestao publica, relacionados a investimentos em
desenvolvimento, pacotes tecnoldgicos, perdas culturais e género, contribuindo assim para
o fortalecimento da soberania alimentar e manutencdao dos mercados locais, que também
sao lugares ideais para a troca de ideias.

Palavras-chave

Agricultura familiar, soberania alimentar, recursos naturais, sustentabilidade.
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1. Introduccion

La década de los afios 60 marcé el inicio de la “revolucidon verde” en un intento
acertado porincrementar y diversificar el rendimiento agricola sobre todo en los paises mas
pobres, a través de un cambio de paradigma en las prdcticas agricolas, este “simbolo de la
intensificacién agricola” no logré la produccidn sostenible de alimentos para todas las
personas, tal vez porque se instaurd con la conjetura de que siempre se tendria agua en
abundancia, energia barata y clima estable. En la actualidad, las condiciones climaticas se
estdn haciendo cada vez mas extremas, amenazando los cultivos, especialmente los
monocultivos modernos que cubren el 80% de los 1,500 millones de hectdreas de tierra
cultivable (Altieri y Nicholls, 2012). El desafio actual para la agricultura tradicional familiar
tanto en el Perd como a nivel mundial, bajo un complejo escenario de aumento de
poblacién del 30% para el afio 2050 (9 mil millones de personas), es cdmo producir
suficientes alimentos para todos; un desafio que se hace mas evidente en zonas
densamente pobladas de nuestro pais; concordando con Acufia (2015) quien aseverd que
se debe abordar problemas de salud como desnutricidon y obesidad. Se vislumbra pues un
nuevo horizonte con diferentes matices en la investigacién, cuando existe intencion,
compromiso, trabajo, interés en cambiar la forma de hacer y de actuar, ganas de aprender
y dejarse orientar por el camino que conduce a elevar el ser en su mas alta dimensién y
comenzar a darle sentido a la investigacién, no solo como capital intelectual acumulable,
sino como una posesidn de gran valor, con sentido y pertinencia, investigacién pory para
la sociedad capaz de transformar al ser humano y el entorno.

El tener bajo la dimensidn del ser entonces no sera desde un hacer futil, insustancial,
pasa a convertirse en un capital académico reconocido por el aporte que pueda brindar a
las demandas que la sociedad reclama. A partir de ello surge la pregunta: ¢ Cmo podemos
producir alimentos sanos, diversos, nutracéuticos, inocuos, abundantes y accesibles, de

manera sostenible?; por lo tanto, el propdsito de este estudio es explorar la potencial
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contribucién de nuestra agricultura tradicional a la soberania alimentaria, para comprender
los desafios que enfrentan nuestros productores de hoy en dia.
2. Fortalecimiento de la soberania alimentaria y promocion de la conservacion de los
recursos naturales

La soberania alimentaria es una propuesta de politica que hizo su aparicién por
primera vez en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién en 1996, afirmando que es el
"derecho de los pueblos a alimentos saludables y culturalmente apropiados producidos a
través de métodos ecoldgicamente racionales y sostenibles”. Siendo un derecho de cada
Estado el desarrollar y mantener su propia capacidad para la produccién de alimentos, con
el respeto a la diversidad productiva y cultural local (Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial, 2015). Este derecho universal requiere el reconocimiento de los sistemas agricolas
sostenibles existentes que incluye: (a) acceso sostenible y control de recursos, respetando
el derecho de uso de los productores agropecuarios, con especial atencién en mujeres; (b)
aumento de los diversos modelos locales de producciéon recuperando, validando y
difundiendo practicas sostenibles, como por ejemplo el uso de potencial endégeno; (c)
transformaciéon y comercializacion de productos en mercados locales, reduciendo la
intervencién de los intermediarios; (d) el derecho a tener acceso diario a servicios sanos y
una cultura alimentaria apropiada, producidos localmente y de manera sustentable; (e) y el
derecho de los productores agropecuarios a intervenir e influir en las politicas, estrategias,
programas e incentivos dentro de la agricultura (Figueroa et al., 2018). Es necesario trabajar
en varios niveles, con diferentes actores para lograr estos objetivos a fin de que todos los
participantes tengan una vida digna en armonia con la naturaleza. Actualmente, procesos
histéricos, intereses econdmicos, constante atomizacién del suelo agricola, desempleo,
acceso limitado a la atencién médica y la educacidn, inversién limitada en infraestructuray
ahora cambio climatico, son todos factores sinérgicos que promueven pobreza y
degradacion ambiental como parte del contexto rural peruano y de América Latina

(Monsalve, 2018).
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Nuestros pequefios productores agropecuarios juegan un papel importante en la
produccién de alimentos y en la subsistencia de las economias con una contribucién
significativa al dinamismo de los mercados locales y regionales, apoyando también al
bienestar de los demas actores locales. Ciertamente la falta de una demanda efectiva a
precios atractivos, en multiples ocasiones se ha constituido en un factor que reduce las
expectativas de siembra, mas alla del autoconsumo, de los pequefios agricultores (Robles,
2016). Hoy en dia coexisten dos sistemas principales de produccién de alimentos: el sistema
agricola moderno y el sistema tradicional campesino. El primero, apoyado por los poderes
politicos y econémicos, con mayor capacidad de negociacion que ha desplazado a la
agricultura tradicional familiar basada en tierras marginales y fuera de los principales
mercados; sin embargo, esta produccién tecnificada, utilizando variedades hibridas o
modificadas genéticamente, tiene una gran demanda de agroquimicos y esta mal adaptado
a cada ecosistema local, que ademas de conferir una mayor vulnerabilidad al cambio
climatico, ha impactado negativamente en los ecosistemas. Estos impactos sociales,
econdmicos y ambientales han producido, entre otras consecuencias, aumento de las tasas
de migracion, desempleo y contaminacién del ecosistema (Alders et al., 2018). En adicidn a
ello, una parte sustancial de los alimentos producidos por el sistema agricola moderno se
exporta, se utiliza como forraje para ganado o como biocombustible, reduciendo ain mas
el libre acceso de la poblacion rural a los alimentos producidos localmente (Azadia et al.,
2011). El principal objetivo de los grandes productores, bajo el actual sistema de agricultura
moderna, es maximizar las ganancias dependiendo en gran medida de las mejoras que
ofrecen dichas tecnologias, generando una mayor demanda de los recursos naturales. Esta
economia, basada sélo en unas cuantas especies y/o variedades de plantas, generalmente
se promueve subsidiado por los gobiernos en el mundo, siendo una de las principales causas
de la pérdida de biodiversidad util. Variedades que tardaron miles de afios para ser
domesticadas y adaptadas localmente, ahora ya no se cultivan. A escala global, el 60% de
Las tierras agricolas se utilizan para cultivar solo cinco monocultivos. (trigo 22%, maiz 13%,

arroz 11%, cebada 9% y soja 5%), un 21% adicional de la tierra se dedica a 24 otras especies,
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7 de las cuales (9% del area) son para el azucar, fibra y aceite de semilla. Solo el 19% restante
de la tierra es utilizada para cultivar legumbres, verduras, frutas, entre otras (Leff,
Ramankutty y Foley, 2004). Estos cultivos principales son ciertamente nutritivos y pueden
proporcionar la mayoria, si no todos, de los nutrientes necesarios para la supervivencia
humana.

Por otro lado, nuestro sistema de agricultura familiar comprende una agricultura
diversa y extensa, cuyo objetivo principal es el autoconsumo (aunque cualquier excedente
se puede vender), cuyas practicas agricolas se derivan principalmente de un sistema
agricola autdctono utilizado localmente durante mucho tiempo, incluso desde antes de la
llegada de los espafioles, dicho sistema agricola esta insertado dentro del ecosistema, ya
gue muchas de las especies utilizadas ocurren naturalmente en las dreas circundantes. El
conocimiento ecoldgico tradicional comprende experiencias, habilidades, técnicas y
practicas sobre el uso de cientos de especies de plantas, animales y hongos que se pueden
utilizar como nutracéuticos (FAO, 2011).

Este conocimiento esta relacionado con un contexto cultural y ecoldégico especifico,
de gran relevancia en temas como la soberania alimentaria, el agua, gestién de ecosistemas,
conservacién de suelos y control biolégico de plagas y enfermedades (GRAIN, 2015); no
obstante, tanto la biodiversidad como el conocimiento tradicional y sus practicas, estan
siendo erosionadas por los procesos de globalizacién (Henderson, 2018). Dentro del
contexto latinoamericano, aun existen 826 Pueblos Nativos reconocidos en la actualidad y
cuya interaccién con la riqueza y diversidad de su regién ha producido dos de los ocho
centros de origen y diversidad genética reconocidos mundialmente: Centro América y sur
de México y Andes, Paraguay, Brasil; los otros seis centros son: China, India (incluyendo la
region Indomalaya), Sureste Asiatico, Asia menor, Mediterrdneo y Etiopia, (CEPAL, 2014);
aungue el cambio cultural y la migracién a las grandes ciudades amenaza la supervivencia
de estos grupos. A pesar de su menor nimero con respecto a la poblacién total, la
agricultura tradicional familiar contribuye entre 30% y 40% del ingreso del producto bruto

regional (FAO, 2015b). Todas las comunidades agropecuarias difieren entre ellas en
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términos de clima y otras variables fisicas, pero comparten similitudes en términos de
actividades de economia productiva y datos demogréficos, ya que hay una alta proporcién
de poblaciones indigenas y campesinas dedicada a la agricultura. Su economia es
mayoritariamente informal, con trabajos temporales y una renta variable, ya que, por lo
general, buscan empleo una vez culminada la temporada agricola, no obstante, su acceso a

los alimentos es principalmente a través de la produccién local.

3. Materiales y métodos

Se utilizd un conjunto de métodos de investigacion etnografica con cuestionarios,
que incluyd visitas guiadas, entrevistas semiestructuradas, observacion participativa de
campo, historias de vida y talleres con grupos focales; también participamos directamente
en las practicas agricolas. La informacidn obtenida se compilé durante una campafia técnica
de capacitacién dirigida a pequefios productores agropecuarios, cubriendo temas
relacionados con la conservacion del ecosistema y la produccién sostenible de alimentos,
en el marco de una iniciativa de promocién del intercambio técnico y académico entre
pequeiios productores, emprendedores e investigadores, visitando proyectos relacionados
con la agricultura sostenible, soberania alimentaria, mercados y cadenas de valor rurales,
evaluando sus conocimientos agricolas locales sobre las practicas de uso y conservacién de
cuatro cultivos andinos: arracacha (Arracacia xanthorrhiza), yacén (Smallanthus
sonchifolius), olluco (Ullucus tuberosus) y oca (Oxalis tuberosa), lo cuales estan directa o

indirectamente asociados con los diversos aspectos de la soberania alimentaria.

4. Resultados
En total, se evalud 54 practicas relacionadas con la agricultura familiar tradicional de
cada cultura y area especifica. Siete de estas practicas estaban relacionados con su
cosmovision (13%), importante para recuperacion cultural y apreciacién cultural; 38
practicas estaban relacionados con la conservacion, proteccidn y mejora de las tierras

agricolas (70%), incluida la preparacion de la tierra (14,8%), conservacion de semillas
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(14,8%), cultivos (11,1%), fertilizantes naturales (18,5%) y plaguicidas (11,1%); y nueve
practicas (17%) fueron relacionados con el uso eficiente del agua y otros recursos naturales.
Si bien todos los casos de estudio estaban restringidos a un area especifica, hay una
tendencia en nuestros resultados que muy probablemente representa lo que esta
ocurriendo actualmente en el dmbito de un contexto mas amplio de América Latina.
Nuestros resultados también muestran que los productores campesinos han incorporado
tecnologias innovadoras a sus prdcticas tradicionales, principalmente en relacién con la
fertilizacion bioldgica del suelo (compost de lombrices, fertilizantes liquidos orgdnicos, etc.)
y gestion del agua. No obstante, la mayoria de las comunidades incluidas en nuestro estudio
todavia observan practicas tradicionales relacionadas con la conexién a la Tierra, como
ofrendas a los dioses y la naturaleza o sembrar las semillas en fases especificas del ciclo
lunar.
5. Discusion

Alo largo de estas ultimas décadas, la continua fragmentacién/atomizacion de la tierra, que
se traduce en una alta incidencia de pequefias unidades de produccidn agricola, ha sido
asignada como una de las caracteristicas estructurales de mayor relevancia para el sector
agricola, en concordancia con Monsalve (2018) quien indica que la atomizacién del suelo
agricola se encuentra entre los factores sinérgicos que promueven pobreza y degradacion
ambiental como parte del contexto rural peruano y de América Latina. Nuestros pequefios
productores agropecuarios se encargan de garantizar la seguridad alimentaria de una
poblacién que aumenta de manera sostenida, como una tarea ardua y compleja en parcelas
reducidas, ayudando a producir alimentos para un mundo que podria alcanzar los 10 mil
millones de habitantes en el afio 2050; tal como Robles (2016) menciona que nuestros
pequeiios productores agropecuarios juegan un papel importante en la produccién de
alimentos y en la subsistencia de las economias con una contribucién significativa al
dinamismo de los mercados locales y regionales, apoyando también al bienestar de los
demas actores locales.

6. Conclusiones
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A la luz de los resultados encontrados se concluye en primera instancia que, los
productores campesinos y la agricultura tradicional campesina podria contribuir de manera
justa y equitativa al fortalecimiento de la soberania alimentaria en el Perd y también en
América Latina, respetando el potencial endégeno natural y cultural de estos grupos
productivos. En segundo lugar, debe entenderse la soberania alimentaria como un proceso
integral, donde se realiza el trabajo en una serie de pasos que cubren todos los aspectos de
la soberania alimentaria, mientras se centra en los actores locales apoyado por los externos,
para constituirse juntos en la base para el futuro desarrollo de politicas destinadas a
fortalecer la soberania alimentaria en Latinoamérica. Tradicionalmente, el enfoque ha sido
una integracién vertical que incluye indicadores econémicos y plazos fijos, sin tener en
cuenta la heterogeneidad de los actores locales, por lo que urge conseguir que, la formacion
en conocimientos culturales locales, asi como en marketing externo y comercializacién, se
enfoque en el rescate y valorizacion del potencial endégeno natural y cultural de manera
imprescindible.

La contribucién de la familia a la agricultura tradicional de base, representa al mismo
tiempo los desafios para fortalecer la soberania alimentaria en Latinoamérica. Esta
complejidad surge de la interrelacidn transversal de los diversos componentes de soberania
alimentaria que en este estudio se dividieron en: (a) valoracién y recuperacion cultural:
cosmovision y conocimientos y practicas tradicionales; (b) conservacién, proteccion y
mejora de los ecosistemas: preparacion del suelo, semillas, siembra y fertilizantes y
pesticidas naturales; (c) uso eficiente de los recursos: gestion del agua y otras practicas

agricolas.
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