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Resumen

El propdsito del presente estudio estuvo centrado en analizar como interactua el ambiente
como determinante en la salud infantil, con relacion a su desarrollo, en las zonas rurales del
distrito Cajamarca durante el afio 2022. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo,
paradigma interpretativo y disefio fenomenoldgico, los participantes fueron personas
conocedoras del tema; para recoger la informacidn, se utilizé la entrevista y para analizarla
la triangulacion de las respuestas; siendo los resultados que, una nutricion no adecuada,
hacinamiento, la exposicién a productos agricolas sin un adecuado control, humo de lefia,
metales pesados, falta de higiene y consumo de agua no tratada en las zonas rurales,
afectarian tanto la salud fisica como las diferentes areas del desarrollo en los nifios de zonas
rurales. Conclusion: El ambiente afecta la salud infantil, ocasionando dafio en el cerebro de
los nifos de zonas rurales afectando las diferentes areas del desarrollo infantil.
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Abstract

The purpose of this study was focused on analyzing how the environment interacts as a
determinant in child health, in relation to its development, in the rural areas of the
Cajamarca district during the year 2022. The methodology used was a qualitative approach,
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interpretative paradigm, and design. phenomenological, the participants were
knowledgeable people on the subject; to collect the information, the interview was used
and to analyze it the triangulation of the answers; The results being that inadequate
nutrition, overcrowding, exposure to agricultural products without adequate control, wood
smoke, heavy metals, lack of hygiene and consumption of untreated water in rural areas,
would affect both physical and mental health. different areas of development in children in
rural areas. Conclusion: The environment affects children's health, causing damage to the
brain of children in rural areas, affecting the different areas of child development.

Keywords
Child Health; child development; Environmental risks; rural zone

Zusammenfassung

Ziel dieser Studie war es, zu analysieren, wie die Umwelt als Determinante fir die
Gesundheit von Kindern im Zusammenhang mit ihrer Entwicklung in landlichen Gebieten
des Bezirks Cajamarca im Jahr 2022 zusammenwirkt. Die verwendete Methodik war ein
qualitativer Ansatz, ein interpretatives Paradigma und ein phanomenologisches Design, die
Teilnehmer waren Personen, die sich mit dem Thema auskannten; um die Informationen zu
sammeln, wurde das Interview verwendet und um es zu analysieren, die Triangulation der
Antworten; die Ergebnisse sind, dass unzureichende Erndhrung, Uberbelegung, Exposition
gegenltber landwirtschaftlichen Produkten ohne angemessene Kontrolle, Holzrauch,
Schwermetalle, mangelnde Hygiene und der Konsum von unbehandeltem Wasser in
landlichen Gebieten sowohl die korperliche Gesundheit als auch die verschiedenen
Bereiche der Entwicklung bei Kindern in ldndlichen Gebieten beeintrachtigen wirden.
Schlussfolgerung: Die Umwelt wirkt sich auf die Gesundheit von Kindern aus, schadigt die
Gehirne von Landkindern und beeinflusst verschiedene Bereiche der kindlichen
Entwicklung.

Schllsselworter
Kindergesundheit; kindliche Entwicklung; Umweltrisiken; landlicher Raum.
1. Introduccién

Con la finalidad de proteger la salud infantil, se han generado compromisos por parte de los
gobernantes; sin embargo, existen determinantes ambientales que causan mortalidad en esta etapa
de vida y abordarlos segun la Organizacién Mundial de la salud ( OMS, 2020) seria un reto para
resolver el problema; frente a esto, organizaciones internacionales como la Organizacion de las
Naciones Unidad (ONU,2020) y el Banco Mundial (BM,2020), proponen la creacion de ambientes
saludables como parte de la solucién al problema y fortalecer aprendizajes, mejorando la salud

infantil respectivamente; que segin la UNICEF (2022), es el estado por el cual el nifio adquiere
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bienestar tanto fisico como mental con su entorno; concordando con lo mencionado por Pérez et
al. (2018), que la salud infantil tiene una relacién con el ambiente que lo rodea y de acuerdo a ello
se forma la base para el desarrollo de la persona en el futuro. Por lo tanto, existen periodos donde
el ambiente influye en la salud infantil generando enfermedades ( Lejarraga et al., 2018; Rodriguez,
2018) y afectando su desarrollo; pues, una mala disposicion de residuos sélidos, segin Mayorga et
al.(2019) generan enfermedades y la exposicidon a metales pesados afectan el desarrollo cognitivo,
alterando la motricidad fina vy el estado nutricional ( Luna et al., 2018); indicadores de prevalencia
alta en las zonas rurales ( Mesa et al., 2021); al respecto, como la relacion entre ambiente y salud
es indivisible, se propone construir nucleos infantiles (Leén el at.,2019), implementar politicas
publicas e incluir a la salud ambiental en la formacién de profesional; por ello el nifio debe
desarrollarse en un ambiente saludable ( Marshall et al., 2020);
2. Estado del arte o Marco Tedrico

A nivle mundial Los procesos ambientales y la mala disposicién de residuos sélidos
ocasionan un desequilibrio en el entorno natural; propiciando la presencia de enfermedades
infecciosas y dermatoldgicas (Rodriguez et al., 2021; Mayorga et al., 2019) a lo que los nifios se
encuentran expuestos incluso sobre todo en zonas rurales; en estas condiciones el cerebro de los
ninos expuestos a riesgos ambientales segin Marshall et al. (2020) afecta tanto el desarrollo
cognitivo como cerebral como el fisico; por ello, para satisfacer sus necesidades necesita vivir en un
entorno saludable (Ledn et al.,2019), para ello nos basamos en que la primera infancia es esencial y
establece la base del desarrollo humano.nales (Labrada et al., 2019).

En el Peru el panorama de la salud infantil a pesar de dar la sensacién de haber mejorado
sigue igual, aun existe dificultad de las familias en acceder a un establecimiento de salud, nuestros
indicadores sanitarios no son los ideales y ente contexto como lo refiere el Ministerio de Salud
(MINSA, 2018) la maduracidn de las estructuras cerebrales pueden verse afectadas por el ambiente;
aunado a la calidad del mismo dentro y fuera de la vivienda (Ramos, 2019; Yengle,2020); asi mismo,
el Estado Peruano, reconoce como prioridad a la primera infancia (Trejo, 2019); sin embargo, falta
fortalecer las actividades preventivas a favor del mismo (Duran et al., 2022), lo cual esta evidenciado
por la estadistica que utiliza nuestro Pais para analizar su informacién y tomar decisiones adecuadas.

A continuacion, analizando los datos a nivel Nacional (Perd); encontramos lo

siguiente:
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Figura 1
Indicadores de Salud Ambiental en zonas rurales y Sanitarios en el Peru
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Nota: La figura muestra cifras de los indicadores de saneamiento basico y de casos
de infecciones respiratorias y gastrointestinales en nifios menores de 5 afios.
Fuente: Anuario Estadistico Ambiental-2021/ ENDES-2019.

Segun la figura 1 tenemos que solo el 77.7% de hogares de zonas rurales tienen
acceso a agua y que el 74.7% esta dentro de su vivienda; existiendo una brecha del 25.9%
gue aun se bastecen de agua de rio, manantial, ojo de agua, etc. (AEA, 2021); lo que se
traduce en el incremento de enfermedades infecciosas, pudiendo influir en la salud infantil
(Durdn et al., 2022); trayendo consigo que, la Salud infantil no sea el mas adecuado,
afectando no solo su salud fisica sino que desencadena afectando también sus areas del
desarrollo; pues segun ENDES (2018), tan solo un 65% de nifos logra llegar a caminar solo,
y el 34% de los nifios no regulan sus emociones y si nacen prematuramente incrementa el
riesgo del desarrollo psicomotor (Vargas et al., 2020 ), de ahi la importancia de trabajar en
su faceta preventiva, buscando la implementacién de entornos saludables tal como Solis et
al.(2020) lo propone; buscando encontrar soluciones que nos permitan resolver la crisis y
evitar que ésta se repita ( Ochoa, 2019).

La Provincia de Cajamarca, tiene el 70% una poblacién rural, de la cual 31,236 son
ninos menores de cinco anos ( INE, 2018); existe problemas de saneamiento basico (AEA,
2021); incremento de enfermedades infecciosas y niflos con déficit en el desarrollo (Molina,

et al., 2019); al mismo tiempo con un clima frio, es agricola, turistica y minera; frente a ello,
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el Gobierno Regional Cajamarca ( GORECAJ), viene implementando politicas para reforzar
las areas del desarrollo del nifio; sin embargo, aun se evidencia que las acciones por parte
de la comunidad no son adecuadas, y que se debe implementar planes de mejora
(Gomez.,2020). A nivel Cajamarca, al igual que a nivel Nacional, los indicadores referidos a
saneamiento ambiental no son los adecuados; pues tenemos que tan solo un promedio del
49% acceden a los servicios de saneamiento y a una disposicidn adecuada de excretas,
existiendo una brecha de aproximadamente 51% de la poblacidon que carece de ellg;
ocasionando un incremento de las enfermedades infecciosas en la poblaciéon infantil (Duran
et al., 2022), sobre todo de las gastrointestinales que tenemos un mayor porcentaje en
relacién al nivel Nacional; lo que estaria afectando la salud infantil y como resultado del
mismo alterando las dreas del desarrollo infantil; tal como se muestra en la siguiente figura:
Figura 2
Porcentaje de casos de riesgos y Trastorno en el desarrollo infantil Cajamarca a nivel de
Region y provincia Cajamarca-2019
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Nota: La figura muestra cifras de casos de nifios con riesgo y trastorno en desarrollo
Infantil. Fuente: OITE- Diresa Cajamarca-2019
En relacion a la figura 2, en la Region Cajamarca evidenciamos que, de 1354 casos

de nifios con riesgo en el desarrollo a nivel Regional, un 67% (910 nifios) tienen algun tipo
de trastorno; mientras que la Provincia de Cajamarca que tiene una poblacién de 31236
ninos menores de 5afios, se reportaron 974 ninos con riesgo en el desarrollo, un 38.6% (376

ninos) tienen algun tipo de trastorno (OITE, 2019) ; aunado a que no se cuentan con una
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disposicidn sanitaria adecuada tal como se evidencia en el grafico anterior; al respecto
considerar que los factores ambientales inciden en la motricidad fina y dificultan su
creatividad ( Mayorga et al., 2019) y que si bien los seres humanos podemos sobrevivir a
entornos hostiles, el costo en su salud nos saldra caro (Mesa et al., 2021) .

El neurodesarrollo indica que uno de los factores ambientales implicados es el
estado nutricional (Luna et al., 2018), afectando sus habilidades neuronales para un
crecimiento equilibrado; al respecto, se complementa indicando que existen tres periodos
de desarrollo en el nifio: Un primer periodo normal debido al efecto protector de la madre,
un segundo periodo de retraso progresivo por influencia del ambiente y finalmente el tercer
periodo de recuperaciéon el cual estd definido por la asistencia del nifio a las guarderias
(Lejarraga et al., 2018) ; asi mismo, un estudio sobre el riesgo a la exposicion de pesticidas,
afirmaron que durante el proceso de formacién del cerebro y sus funciones cognitivas se
puede ver alterado por la presencia de pesticidas en el entorno familiar, afectando la
motricidad fina y evaluacion social de los nifios (Durdn et al., 2022) .

Cuando se evidencia que los nifios estan expuestos a factores ambientales que
pueden afectar su salud y sobre todo su desarrollo; por lo tanto, es recomendable segin De
Castro et al. (2019) invertir en mejorar su cuidado, con acceso a una alimentacion y servicios
de salud adecuados; asi como, la implementacién de programas para fortalecer su
desarrollo respetando sus derechos a la libertad y autonomia y contribuyendo en la
formacién de capital humano que gestione logros a favor de su comunidad ( Trejo, 2019) ;
en esa misma linea, los programas sociales tienen resultados positivos, porque el Estado
invierte presupuesto para implementar su funcionamiento.

La poblacién infantil adquiere su temperamento e inteligencia, segun las
condiciones de su nacimiento y el lugar donde fueron criados (Marshall et al., 2019),
conociendo que el cerebro se desarrolla durante los primeros afios vida (De Castro et al.,
2019), siendo una ventana de oportunidad que segun Vargas et al. (2020) permitiria
mejorar el capital humano y que este se ve en riesgo cuando las condiciones ambientales

no son las adecuadas ( Mayorga et al.,2019) ; entonces nace la interrogante ¢ Cuanto capital
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humano se perdera si el ambiente en el que crece el nifio no es adecuado?; teniendo en
cuenta lo mencionado, contribuir a mejorar la salud ambiental relacionada con la infantil y
sobre todo en entornos rurales se convierte en un reto; el cual debe ser abordado para
determinar estrategias que permitan solucionar este problema, el presente trabajo se
justifica, porque permitird indagar cuales son los determinantes ambientales que
intervienen en la salud infantil en relaciéon a su desarrollo e intervenir para buscar una
solucién al problema y promover un futuro saludable; para ello, el articulo tiene como
objetivo analizar como interactua el ambiente como determinante en la salud infantil, con
relacion a su desarrollo, en las zonas rurales del distrito Cajamarca durante el afio 2022 y
para dar respuesta a lo anterior se procedié a obtener informacion mediante la entrevistas
al personal de salud experto en el tema, madres usuarias del servicio de atencién infantil y
una autoridad que represente al gobierno local.
3. Materiales y métodos

Se utilizé el enfoque cualitativo, paradigma interpretativo y disefo fenomenoldgico;
analizando la experiencia vivida por el sujeto frente a un problema (Hernandez, et al., 2018).

El escenario estuvo conformado por la zona sanitaria de Huambocancha Baja del
distrito Cajamarca, que brindan Cuidado Integral en Salud infantil referente a su desarrollo;
los participantes estuvieron conformados por el personal de salud expertos en el tema.

Para obtener informacion se utilizé la guia de entrevista (Hernandez et al., 2020) y
previa a su utilizacidn se aplicé pruebas piloto y se validd por personas expertas en el tema

y para analizar los resultados se utilizé la triangulacion de respuestas.

4., Resultados
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Luego de analizar las respuestas obtenidas mediante la guia de entrevista y realizar
la respectiva triangulacién de las respuestas con los antecedentes y con relacion al objetivo
de estudio, se puede mencionar que siguientes resultados:

Se identifico que un determinante ambiental que influye en la salud infantil es el
estado nutricional de los nifos; el cual, si no es adecuado puede afectar las areas del
desarrollo infantil.

La presencia de riesgos ambientales como la exposicidén a productos agricolas sin un
adecuado control, humo de lefia, metales pesados, falta de higiene y consumo de agua no
tratada en las zonas rurales, afectarian tanto la salud fisica ocasionando problemas
respiratorios, gastrointestinales y de la piel, asi como a las areas del desarrollo cognitivo y
motora en los nifios que se exponen a ellos.

El hacinamiento, falta de servicios basicos en la vivienda y stress familiar a causa de
violencia, pueden ocasionar que el niflo presente riesgo o retraso en el desarrollo del drea
cognitiva y de lenguaje, aunado a la posibilidad de ocasionar problemas de salud mental
reflejado en su comportamiento dentro de la sociedad afectando su desarrollo social.

5. Discusién

Segln los resultados, los riesgos ambientales que afectan la salud infantil, sobre
todo en las zonas rurales, en relacidon a su desarrollo; podemos mencionar la exposiciéon
sobre todo a los metales pesados y presencia de pesticidas en el ambiente ( Mayorga et al.,
2019; Luna et al.,2018; Mantilla et al.,2019; Castillo et al., 2020) son los causantes de dano
neuronal en el cerebro del nifio (Molina et al.,2019) ocasionando que se enferme con mayor
frecuencia y afectando todas las areas de su desarrollo, sobre todo el drea cognitiva y
motora (Lejarraga et al.,2018; Ramos,2019); proponiendo, para mejorar esta situacién, un
trabajo educativo con las familias a través de capacitaciones en coordinaciéon en las
instituciones publico-privadas (Chakrabarti et al.,2019; De Castro et al., 2019; Labrada et
al., 2019), en temas como el uso de cocinas mejoradas para disminuir la incidencia de
enfermedades respiratorias, estilos y entornos saludables ( Parra et al.,2019) ; resultados

que coinciden el dafio en las areas del desarrollo social, motriz, cognitiva y motora cuando
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las personas vulnerables (nifio, gestante) se exponen a respirar aire contaminado por la
presencia de riesgos ambientales (pesticidas, metales pesados o humo de lefia (Molina et
al.,2019; Luna et al.,2018; Rodriguez et al., 2021; Castillo et al.,2020); pues, el organismo de
los nifios esta en desarrollo junto sus mecanismos inmunoldgicos, de ahi su susceptibilidad
cerebral a los riesgos ambientales y a cualquier efecto adverso de los mismos ( Camacho et
al.,2018); proponiendo un trabajo con la familia, para crear una conciencia relacionada al
cuidado de la salud ambiental (Rodriguez et al., 2021; Vargas et al., 2022), sobre todo en Ia
prevencion de enfermedades; con énfasis en las zonas rurales donde la exposicidn a riesgos
ambientales es mayor ( Duran et al., 2022) y donde el personal enfermero debe tener el rol
de promover la salud ambiental ( Sdnchez, 2019; Goémez, 2020) a través de una educacién

continua hacia la familia y comunidad ( Mesa et al., 2021; Camacho et al.,2018).

6. Conclusiones

Los nifilos tienen un delicado sistema nervioso central, los mecanismos
inmunoldgicos se estan desarrollando durante sus primeros afios y cualquier efecto adverso
puede alterarlo; es asi, que la salud ambiental puede influir en salud, pudiendo ocasionar
dafio en el cerebro afectando las diferentes areas del desarrollo infantil.

Los indicadores sanitarios tanto en la Provincia de Cajamarca como a nivel Nacional
reflejan indicadores negativos con respecto a saneamiento ambiental y sanitario; lo que
estaria afectando la salud infantil e impidiendo que los nifios que viven en zonas rurales y
expuestas a estos riesgos puedan desarrollarse adecuadamente y con todo el potencial
intelectual al que tienen derecho.

Un principal determinante ambiental que influye en la salud infantil es el estado
nutricional; aunado al hacinamiento, falta de servicios bdsicos y presencia de agentes
contaminantes.

Los problemas familiares debido a la violencia ocasionan stress en los nifios y con

esto afectan tanto a su salud mental como a las areas social y de lenguaje.
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Para poder minimizar el impacto se proponen trabajar pautas de intervencién con
la familia de zonas rurales, sobre todo en donde los determinantes ambientales afecten
negativamente la salud de la poblacion infantil y a través de un trabajo preventivo se

minimizando sus riesgos a favor de la salud infantil.
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